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Viata si nevointele sfintei noastre maici,
ale celei intre sfinti SINCLITICHIA din Alexandria,
a carei pomenire Sfanta Biserica
O praznuieste pe 5 ianuarie

Primii ani

Fericita noastra maica Sinclitichia' s-a ndscut in Alexandria Egip-
tului, in jurul anului 400 d.Hr. Parintii sdi erau originari din Ma-
cedonia, insd cAnd au auzit de renumele de-Dumnezeu-iubitoarei cetdtia
Alexandriei, ei s-au hotdrat si emigreze. La Alexandria au gdsit credinta
curatd si dragoste adevérata, lucru care i-a ficut sa prefere sj triiascs in
strdindtate mai degraba decat si rdmani acasi. Familia Sinclitichiei era
distinsd si dintre cele prospere, avand toate lucrurile dups care umbli
oamenii acestei lumi. Totusi, chiar de cand era fetits in bratele parintilor
sdi, tindra fecioard si-a pus toatd dorirea si dragostea ei in Dumnezeu.
Nu déddea nici o atentie grijilor trupesti si se pizea de rizvrititele talazuri
ale firii.

Frumusetea deosebitd a Sinclitichiei, familia sa distinsa si bogata sa
mostenire incitau pe multi admiratori sd-i ceard mana in cisitorie. Si in
mijlocul tuturor acestor admiratori, parintii o indemnau s3 intre in legs-
tura cununiei, mai ales cé ea avea sd le mosteneasci averea.

Dar Sinclitichia era inteleapta si purtarea ei nobil, si a refuzat si se
lase convinsd de citre parintii sdi in privinta cisatoriei. Ea isi inchinase
deja inima si mintea doar Mirelui ceresc, lui Hristos, si nu unuia paman-
tesc. Nici o podoabd, nici o rochie cusutd cu aur si nici un lucru lumesc
nu putea sd-i abatd privirea de la Hristos. Nici rugdmintile fierbinti ale
rudelor nu-i puteau inmuia hotdrarea sau micsora dorinta sufletului.

'* Aceastd extraordinard viafd a Sfintei Sinclitichia a fost scris¥ in greaci de Sfantul
Atanasie cel Mare al Alexandriei (269-373). Se presupune c4 fecioara Sinclitichia este cea
care l-a ajutat pe Sfantul Atanasie atunci cand el a stat ascuns intr-un put sau rezervor
timp de sase ani.

Manuscrisul biografiei sfintei a fost apoi revizuit de Nicodim Aghioritul (1 1809) si
introdus in Neon Ekloghion (Venetia, 1803), iar mai tarziu a fost simplificat si fncorporat
in Marele Sinaxar.
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Indreptandu-si privirile si gandurile numai asupra Celui dorit - Hristos,
ea 1gi inchidea plicerilor simturile trupului si stitea de vorbd cu Mirele
sdu cel duhovnicesc.

Daci se intAmpla sd apard conversatii lumesti, fiind in mijlocul oa-
menilor, ea le ficea s Inceteze sau le evita, apoi mergea sd-si reculeaga
gandurile. Dacd se ivea o conversatie inaltatoare de suflet, atunci ea si
deschidea larg urechile ca s-o primeasca in suflet. Sinclitichia se socotea
pe sine ca cel mai periculos dusman al séu, aga cd s-a hotarat de timpuriu
sd-si supund trupul cu posturi si alte mortificari. Tinerei fecioare i placea
sd tind post, crezand cd acest lucru nu e doar o contributie la sdndtatea
trupeascs, ci temelia si mentinerea tuturor virtutilor, in privinta cdrora
ea nu avea egal.

Existd oameni care m3nancd pur si simplu din placere si astfel car-
nea lor devine moale si grasi. Insa Sinclitichia nu-gi permitea niciodats
mai mult decat necesarul, ceea ce era mai mult decat dorea ea. Cand se
impartigea din hrand, ficea aceasta cu mult dezgust si absolut fdrd nici o
plicere. Ca urmare, fata 1i devenise palida, iar silueta foarte subtire. Desi
trupul 1i era sldbit, duhul ei castigase putere. Putea si zicd impreuna cu
Apostolul Pavel: ,chiar dacd omul nostru cel din afara piere, cel dindun-
tru ins3 se innoieste zi de zi” (2 Corinteni 4, 16). Si toate aceste nevointe
le facea in secret, fara stirea cuiva.

Tunderea Sinclitichiei

La moartea pdrintilor sdi, Sinclitichia a rdmas singura mostenitoare a
averii lor. Cei doi frati ai sdi muriserd inaintea parintilor; sora ei oarbd era
incredintatd cu totul ocrotirii sale. Sfanta fecioard, dupd ce si-a impadrtit
averea la sdraci si nevoiasi, s-a retras impreund cu sora sa cea oarba intr-o
camerd de mormant padrasitd, de pe mosia unei rude. Acesta era in afara
Alexandpriei intr-un loc numit Erodn.

In acest loc, Sinclitichia a chemat un preot si a fost tunsd in mona-
hism. Odati cu tiierea pdrului ea a fost eliberatd de grijile acestei lumi.
Dupa ce a fost ficutd cilugdrits, ea a remarcat cu deplind umilintd: , Am
fost invrednicitd de un mare dar. Care-i oare darul cuvenit pe care pot eu,
care n-am nimic, sd-1 intorc Celui ce mi-a dat sa devin calugérita? Daca
oamenii igi cheltuiesc toatd averea pentru un dar sau un rang trecétor al
acestei lumi, cu cAt mai mult sunt indatorati eu, care am fost invrednicita
de acest mare har de a deveni calugdrita? Cu adevdrat, toatd avutia mea
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gi chiar trupul meu apartin Stdpanului Hristos, Domnul pdmantului si a
toatd plinirea lui”. Apoi s-a invesmantat cu umilint3 si s-a retras.

Stim cé fnainte de a se cdlugdri, Sinclitichia s-a nevoit in ascezd pe
cand trdia in casa parinteascd. Odatd cu impartirea tuturor averilor sale
lumesti la séraci ea a rupt-o cu ménia si tinerea de minte a nedreptitilor
trecute si a lepddat orice sentiment de invidie si slavd desartd. Astfel, ea
si-a agezat sufletul pe Piatra Unghiulard cea sigurd - Hristos (Efes. 2, 20).
Sinclitichia era ca omul intelept despre care a zis Hristos cd a auzit cuvin-
tele Sale si le-a facut si si-a zidit casa sa pe stanca (Matei 7, 24). De aceea,
dupa sfanta tundere, ea a progresat rapid in virtuti.

Dacad cineva intrd in taina dumnezeiascd a stdrii monahale fira exer-
citiu si fard sa se fi gandit dinainte la menirea acesteia, este improbabil c4
va termina alergarea cu succes. Intr-adevir, daci alegi si mergi pe o cale,
trebuie sd socotesti proviziile de care vei avea nevoie pentru drum. Tot
astfel, fericita fecioard s-a pregatit mai intai prin binecunoscutele exercitii
de ascezd. Apoi fara fricd a luat-o pe drumul ce duce spre cer.

Avénd un spirit devotat si infldcdrat, Sinclitichia a depésit de la ince-
put chiar gi pe monahiile cu multi ani de viatd pustniceascd. Nu putem de-
scrie toate fatetele vietii sale cu precizie datoritd izoldrii severe pe care si-a
autoimpus-o tandra cdlugdritd. Ea dorea sd-si tind viata si lucrarea ascunsa
de toti ochii, ca s& nu primeascd vreo faim3 sau laudd. De fapt ea se gindea
mai mult cum sd-si ascundd faptele bune decat s se apuce de isprévi noi.
Astfel, ea ne-a viduvit de cunostinta modului siu de viati. Harul dumne-
zeiesc gi Scriptura au invatat-o nu atat sd evite slava omeneascd, cat s nu
lase ca ,ména ta cea stAngd s stie ce face dreapta” (Matei 6, 3).

Nevointele sfintei

Din primii ani cand era cdlugarita tandrd, pani ce a ajuns la varsta
maturitdtii, Sinclitichia a evitat sd vorbeasca cu barbati si chiar cu femei,
ca sd nu o sldveascd pe seama ascezei sale excesive. Se temea ci acest lu-
cru va produce pietre de poticnire in ciutarea ei dupa virtute si liniste. si
indbugea toate impulsurile c&rnii, ca sd nu o doboare. Precum grédinarul
curdfd ramuri si culege roade, tot asa si ea tdia din gandurile sale mars-
cinii patimilor cu ajutorul postului si al rugdciunii. Daci observa ci vreo
patimad si-a fdcut loc, ca sa-si supund trupul, ea si lua asupra sa diferite
pedepse, adeseori dureroase. De exemplu, se lisa si sufere de foame si
uneori de sete.
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Ori de cate ori avea vreun fel de rdzboi duhovnicesc din partea dia-
volului, recurgea la rugdciune si invoca ajutorul Stdpanului Hristos. Nu
era suficient sd-1 impiedice doar prin ascezi pe diavol, care ,umblé rac-
nind ca un leu, cdutand pe cine sa inghitd” (1 Petru 5, 8). Atunci, prin ru-
gdciunea sa citre Domnul, dusmanul fugea imediat. Erau insa si cazuri
cand Domnul ingdduia dugsmanului sa se lupte cu slujitoarea Sa pentru
ca ea sd-si sporeascd virtutea sufletului prin si mai multd incercare si
exercitiu. Departe de a fi tulburata, Sinclitichia privea aceste intamplari
ca pe niste bune prilejuri de a creste in har. Singura ei tintd era sd obtind o
victorie asupra vrdjmasului. Limitdndu-si mancarea si aga sdrdcdcioasd,
ea isi omora patimile si isi infrana chiar si satisfactiile si dorintele legi-
time. Manca paine ficutd cu tirate, desi adeseori nu bea apé deloc. Ca
arme pentru a birui in luptd, ea purta platosa ruggciunii si coiful credin-
tei, impreund cu nddejdea, dragostea si mila.

In cazurile cand se intdmpla sd biruiascd pe vrdjmasul mantuirii
noastre, ea isi slibea asprimea randuielii ascetice, ca sd nu-si istoveasca
fird rost midularele trupului. Céci dacd rdzboinicul are arcul sldbit in
batilie, cum poate sd ndddjduiascd in victorie? Totusi, datoritd postirii
exagerate si nechibzuite, unii s-au ficut de fapt unelte ale vrdjmasului in
supunerea de sine. Ce face marinarul cand d& peste o furtuni? El se in-
franeazd si isi petrece tot timpul in lupta cu puternicele valuri; dar cand
primejdia a trecut, atunci isi satisface el nevoile trupului. Cu toate aces-
tea, desi marea poate si fie in general linistitd in prezent, el nu doarme
si nu e fard bigare de seamd; el vegheazd si e atent la posibilele furtuni
viitoare, deoarece stie cd desi valurile si vanturile puternice s-au potolit,
totusi marea si aerul sunt mereu prezente.

In acelasi fel, sfanta Sinclitichia nu-si nimicea midularele trupului, ci
ficea totul cu discerndmant. Astfel, in rdzboaie, recurgea la rugdciune, iar
cand i se didea pace se domolea. Ins# chiar si in vreme de liniste trebuie
sd ne rugdm neincetat. Cici intocmai precum marea este imprevizibils,
tot aga si ispitele se pot ivi pe neasteptate. Sfanta noastrd intelegea bine
marea cea agitatd a acestei vieti si prevedea tulburdrile duhurilor rele.
De aceea avea grijd s mentind cursul corabiei sufletului sdu. Avea drept
carma devotamentul fatd de Dumnezeu, care o cilduzea spre limanul
mantuirii, unde sd-gi ancoreze corabia cu ancora cea sigurd a credintei.

Viata acestei sfinte femei era apostolica prin faptul cd unea credinta cu
sdricia si iradia dragoste si umilintd. Dupad cum scrie in Psaltire, ea ,calca
peste aspidi si vasilisc” (Ps. 90, 13) si peste toatd puterea vrdjmagului.



Vietile sfintelor cuvioase 25

Astfel, ea avea sd audd de la Mantuitorul nostru: ,Bine, sluga buna si
credincioasd: peste putine ai fost credincioass, peste multe te voi pune
stdpand” (Matei 25, 21). Cu alte cuvinte: , Pentru ci ai biruit rizboiul tru-
pesc al carnii si al lumii, cu ajutorul si ocrotirea Mea vei dobandi victo-
ria gi asupra ostirii rdului cea netrupeasca. Mai mult, pentru cd ai supus
puterile demonilor, apropie-te de puterile cele bune ale ostirii ingeresti”.

Fericita femeie 1si ducea lupta pentru virtute in felul descris mai ina-
inte. Cu trecerea timpului ea a inflorit de virtuti. Mai mult, minunata
mireasmd a luptei sale era perceputd de multi. Asa zice Domnul: ,C4
nu e nimic tainic care si nu fie ficut cunoscut” (Luca 8, 17). Intr-un fel
cunoscut doar Lui Insusi, Domnul gtie cum s faci si rodeasci realizirile

celor pe care ii iubegte.

Intemeierea unei mandstiri

Prin iluminare dumnezeiasca si spre indreptarea altor femei, alte c&-
lugdrite apelau la Sfanta Sinclitichia pentru sfat. Primind un imens folos
duhovnicesc din sfintele conversatii cu ea, aceste femei se grabeau adese-
ori cdtre ea. Odati, fericita a fost rugaté sa le explice cum si afle mantui-
rea. Atunci Sinclitichia a suspinat adanc si varsand multe lacrimi a rdmas
in tdcere. Smerenia o fdcea sd nu doreascd sd-si ia asupra sa sarcina de
a invdta pe altii. Cu toate acestea, surorile o sileau sd vorbeascd despre
mdretele lucruri ale lui Dumnezeu, cdci numai o singurd privire asupra
sfintelor femei aprindea entuziasmul si uimirea in privitor. Sinclitichia,
insd, zicea doar: ,,O, nevoitoarelor, nu ma siliti cd sunt sdracd”. Dar ele cu
si mai multa tarie o sileau zicand ,, Asa zice Domnul. »in dar ai primit, in
dar sd dai” (Matei 10, 8) si ,baga de seama sd nu fii osandit ca sluga care
si-a ascuns talantul” (Matei 25, 24-30)”.

Atunci sfanta zicea: ,O, surorilor, de ce credeli cd eu, pdcitoasa, am
ceva vrednic de spus? Avem pe Domnul ca Invatétor al nostru al tuturor
si Sfanta Scripturd”. Surorile rdspundeau: ,Stim si noi cd Domnul nostru
e Invititorul si in plus lusm aminte la Sfintele Scripturi. Insi tu, cu pri-
vegherea ta infldcdrata si plind de rdvna, ai sporit si ai ajuns iscusitd in
virtuti. Deci monahiile care au reusit sa obtina aceste bundtati trebuie sa
dea sfat celor incepéatoare!”. Atunci, fiind biruitd de dragostea de oameni,
Sinclitichia isi lua curaj si vorbea.
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Cuvintele Sfintei Sinclitichia

Despre dragoste

,Copiii mei, stim cu totii cum sd ne mantuim, insa datoritd nepdsdrii
noastre noi ne pierdem mantuirea. Mai intéi trebuie s pdstrdm ceea ce
s-a revelat prin harul lui Dumnezeu: S4 iubegti pe Domnul Dumnezeul Tiu
din tot sufletul tiu, iar pe aproapele tiu ca pe tine tnsufi (Luca 10, 27). Aceste
doud porunci sunt varful legii si pe ele st toata plindtatea harului. Aces-
te cuvinte sunt putine, insd mare si nesférsita e puterea lor, deoarece tot
ce e bun si folositor sufletului atdrna de aceste doud porunci. Dupd mar-
turia dumnezeiescului Pavel: Sfirsitul poruncii este dragostea (1 Tim. 1, 5).
Oricate cuvinte folositoare s-au spus, potrivit harului Sfantului Duh, ele
incep cu dragostea si sfarsesc cu dragostea. Prin urmare, mantuirea este
aceastd dragoste dubli. Ins4 trebuie sd adaug ceea ce fiecare dintre noi ar
trebui sd stie. Trebuie sd dorim totdeauna sd avem dragostea, care este
cea mai mare dintre virtuti”.

Despre monahism

Monahiile se temeau de cuvintele ei. Sfanta continua: ,Nu stiti oare
parabola seménétorului, cum zice Domnul, ca s-a facut recoltd: in unele
locuri de o sutd de ori mai mult, in altele de saizeci de ori, iar in altele de
treizeci de ori? (Matei 13, 8; Marcu 4, 8). Holda care a crescut si a produs
insutit este tagma noastra a monahilor. Recolta de saizeci este ceata celor
care dobandesc stdpanire asupra lor Insisi si practicd infranarea de sine si
nu se cdsitoresc. Cei din ceata de treizeci s-au unit in legdtura cdsniciei,
dar trdiesc cu intelepciune si cumintenie.

Asadar este bine ca cel socotit intre cei de treizeci sd se ridice intre cei
de saizeci, si de la saizeci la mésura de o sutd; céci e folositor si potrivit
s4 sporeascd de la cele mici la cele mai mari. Pe de altd parte, a cobori de
la cele mai mari la cele mai mici este primejdios. Cel ce intoarce spatele
chiar si o singurd data celor inferioare, nu va putea sd ramand neclintit in
cele mici, ci atArnd deasupra prépastiei pierzarii. Multi din cei nehotarati
(slabi la minte), desi au fagaduit sd-si pdstreze fecioria, fac compromi-
suri cu diavolul. Ei zic (sau mai bine zis, ei vorbesc cu diavolul) cd e mai
bine si te cdsdtoresti si sd tridiesti cumpdtat; astfel ei se plaseazd in ran-
dul celor de treizeci. Mai adaugd apoi cd dreptii Vechiului Testament nu
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au lepadat procrearea de copii, ci au dorit-o. Dar cand rostesc asemenea
lucruri, ei trebuie sa stie cd ele sunt un pretext din partea diavolului. Fi-
indcad cel ce se prabuseste din cele inalte in cele de jos este dus in ritécire
de amagitorul.

E intocmai ca soldatul care isi pardseste locul sdu dintr-o armatd
superioard si se inroleaza intr-una inferioard. Acestui soldat nu i se va
da iertare, ci va fi pedepsit. Tot astfel va fi si cu cel ce pardseste ceata
fecioarelor pentru una inferioard, fie ea chiar si a celor cumpatati. Din
acest motiv trebuie sd ne ridicdm la ceea ce e mai inalt; cdci Apostolul
ne indeamna sd uitdm de cele ce sunt in urmd si si tindem citre cele dinainte
(Filipeni 3, 13).

De aceea, noi cei socotiti intre cei de o sutd trebuie sa ne padzim intot-
deauna si sa fim precauti. Totusi, cand vom fi ficut tot ce ni s-a poruncit,
trebuie sa zicem: Suntem slugi netrebnice. Am filcut ce eram datori sd facem
(Luca 17, 10). Din moment ce am ales si ne supunem votului fecioriei,
trebuie sd veghem si sd ne pdzim ca sd ne pastrdm sidndtatea mintii, cu-
mintenia, cumpatarea si stapanirea de sine”.

Despre purtarea monabhiilor

»Sa stiti cd In lume, multe femei, cdsatorite si necadsatorite, isi duc
viata cu intelepciune si modestie. Dar existd si din cele nesocotite, nestiu-
toare si care actioneazd pripit. Aceste din urma femei isi murdéaresc sim-
turile lor trupesti. De exemplu, se uitd la lucruri necuviincioase, ascultd
povestiri obscene si rad farda noimd. Noi, monahiile, suntem obligate sa
inmulfim virtutile. Noi trebuie sa ne departdm de o astfel de viata nedis-
ciplinatd si sd ne intoarcem ochii de la privelisti desarte. Asa zice Scrip-
tura: Ochii tii sd priveasci drept tnainte (Proverbe 4, 25).

Trebuie sd ne infrdnam gura ca si cu o zdbala de cal. Acest organ
trebuie folosit la cAntarea de imnuri dumnezeiesti si la slavirea lui Dum-
nezeu si nu la vorbire plina de rusine si necuviintd. Mai mult, nu e destul
sd ne Infrandm de la a vorbi rdu, ci trebuie nici s8 nu-i ascultdm la cei ce
vorbesc astfel.

Cele de mai sus sunt imposibil de respectat dacd ne pardsim des chi-
lia; céci facand asa, demonii si patimile care ne furd se strecoard induntru,
chiar dacd nu dorim ca ei sd patrunda. Cum e posibil sd nu se murddreasca
0 casd Inconjuratd de fum daca ferestrele si usile sunt lasate deschise? De
aceea suntem povatuiti sd nu mergem in orase si la spectacole de revista.
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Daca socotim cd e regretabil si nelegiuit sd vedem goliciunea fratilor
si a parintilor nostri (Levitic 18, 6-18), cu cat mai destrabalat si daunétor
trebuie s fie sufletului a privi, pe stradd si in piatd, oameni imbracati ne-
corespunzdtor, care spun cuvinte provocatoare si nerusinate? Sa stiti ca
pe un lucru sigur cd atunci cand asemenea imagini si sunete ne patrund
in suflet, ele aduc naluciri ddundtoare si rusinoase. Dar sa se stie ca chiar
si Inlduntrul chiliilor noastre trebuie sd nu fim fard bdgare de seamd, ci
cu atentie si griji sd ne adunam géandurile. Asa zice Domnul: Privegheati!
(Matei 24, 42). Cu cat cauti mai mult intelepciunea si fecioria, cu atat mai
mult fumul cel intepétor al cumplitelor ganduri incearcd sa te distraga.
Dupé cum scrie in cartea Eclesiastului: In multimea intelepciunii se afli mul-
timea cunogtintei; si cel ce isi sporeste cunogstinta isi va mdri suferinta (1, 18).
Tot astfel, luptatorii care reusesc in partidele de trante vor descoperi pe
madsurd ce avanseazd cd adversarii lor au devenit si ei mai puternici”.-

Despre adevarata feciorie

~Straduieste-te sd-ti inchipui cat de departe esti de adevérata fe-
ciorie si nu vei slabi in lupta cu vrdjmasul. Chiar daca nu faci desfranare
trupeste, totusi diavolul va ciuta si te prind4 prin simturi. Intr-adevir,
aceasta se poate petrece chiar dacad nu te-ai departat de chilia ta si n-ai au-
zit nimic obscen. Vrajmasul se va sili sa te aducd in situatia de a face ceva
necorespunzdtor in cadrul nalucirilor pe care el le va crea prin magie, fie
cd esti treaz, fie cd dormi. Asta se intdmplad deoarece ticdlosul locuieste
inlauntrul inimii. El va Incerca s& fascineze pe cei cu mintea ingdduitoa-
re, prin amintirea unor chipuri frumoase si conversatii trecute ca sd-i tul-
bure si sa-i stdrneascd pe cei neprihaniti. De aceea trebuie sd dispretuim
inchipuirile ndscocite de cel rdu.

Dupa cum scrie in Eclesiast: Dacd duhul stdpdnitorului se ridicd tmpo-
triva ta, nu-ti pdrasi locul tiu; cici domolirea face si inceteze supdriri mari
(10, 4); adica daca duhul sau lucrarea diavolului se iveste in mintea ta,
nu-i da loc in inima ta, ci arunca-1 afard. Asadar, sd nu cedezi, ca sa nu te
prabugesti impreund cu Satan. O fecioara dacd doar ingdduie gandurile
indecente, ea se va asemdana desfranatei din lume.

Prin urmare razboiul cu duhul desfrdnarii e mare si infricosator.
Acesta este rdul de capetenie al vrajmasului prin care el incearcd sa mani-
puleze si sd ruineze sufletul nostru. De asemenea, acest lucru ii apdrea de
neinteles dreptului lov, care a zis cd toatd puterea vrajmasului e in buric,
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adica iatd acum, tdria lui e in salele lui si puterea lui e in buricul burtii lui
(Iov 40, 11). Astfel, prin multe si felurite uneltiri, diavolul ii face pe iubi-
torii de Hristos sa sdvargeasca desfranare si idolatrie. Muti s-au intors de
la dragostea de Hristos din cauza sireteniei celui viclean.

De fecioarele care au refuzat cdsatoria si orice amagire lumeascy, el
rade acum cu dispret si le azvarle cu capul inainte in desfranare, prin
intermediul dragostei de sora fatd de barbati. Tot astfel, cdlugdrii care
au lepddat orice necuviinta si fapturd desfranats, el ii duce in riticire
prin intermediul convorbirilor evlavioase cu femei. Asta e indeletnicirea
ingeldtorului, sd intre pe furis si sd imite pe cele dumnezeiesti si duhov-
nicesti, ca sd-si poatd semdna in taind lucrarile sale. Deci bobul poate s
arate pe dinafari ca griuntele de grau, dar miezul e o cursd. In privinta
aparentelor ingseldtoare, Domnul zice c3 vor veni la voi ca demoni in haine
de oi, dar pe dinduntru sunt lupi ripitori (Matei 7, 15).

Prin urmare, ce trebuie sd facem impotriva viclesugurilor demonilor
ca sd ne mantuim? Trebuie s& fim ntelepti ca serpii si nevinovati ca porumbeii
(Matei 10, 16). Trebuie sa ne straduim sa anticipdm cursele trimise de dia-
vol impotriva noastrd. Cand Hristos ne invatd si fim intelepti ca serpii, El
vrea sd spund ca trebuie sd fim pregititi sd suspectdm pe copiii cei ingel3-
tori ai celui rdu. Expresia nevinovati ca porumbeii se refera la nevinovatia si
neprihdnirea porumbelului - astfel trebuie s4 fie faptele noastre. Deci orice
faptd bund izgoneste rdul, deoarece nu doreste sa se péteze.

Dar cum ne vom feri de cea ce nu stim? Nu putem prevedea viitorul,
insd putem sd fim atenti si precauti fatd de viclesugurile celui rdu si astfel
sd ne pdzim de multe nenorociri. Ascultati pe dumnezeiescul Apostol Pe-
tru: Fifi treji, privegheati; cici potrivnicul vostru, diavolul, umbld rdcnind ca un
leu, ciutdnd pe cine si inghitd (1 Petru 5, 8). De asemenea, prorocul Avacum
zice: Si-a flicut grasil partea lui si bucatele lui alese (Avacum 1, 16). Intelegeti
aceasta: trebuie s fim totdeauna vigilenti si treji, deoarece vrajmasul nos-
tru cu sigurantd e intotdeauna pe punctul de a porni un razboi, fie prin
mijloace externe fie prin ganduri ispititoare. Provocarea poate sd vina ziua
sau noaptea, intr-un mod ascuns si nebanuit.

Ce ne trebuie in aceastd bdtalie? Este clar cd avem nevoie de ostenea-
14 asceticd si rugdciune curatd. Aceste doud lucriri sunt remediile obis-
nuite si de bazi ce se folosesc impotriva gandurilor vitimitoare. Ins¥
exista si alte mijloace care pot fi utilizate in rdzboiul carnal. Ori de céte ori
patrunde un gand rusinos, trebuie sa ne impotrivim lui cu un alt gand.
Dacd vrdjmasul ne prezintd un chip frumos intr-o inchipuire, trebuie s3 i
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ne opunem cu un gand drept. Astfel, in mintea noastra, sd scoatem ochii
acelui chip, si-i jupuim carnea de pe obraji si sd-i taiem buzele felii. Dacd
faci aceasta, atunci dintr-un asemenea chip va rdméne un schelet respin-
gator si groaznic. Cu acest procedeu s tratdm gandurile seducdtoare ca
sd le respingem. Nu vom dori niciodatd sa Imbratisdm un amestec de
sange si flegma. Deci cu aceastd metoda vei izgoni imaginile necuviin-
cioase ale pacatului. Este ca o teapd cu care vei putea sa tintuiesti demo-
nul desfrandrii.

Socoteste in mintea ta cd intreg trupul celui pe care-l iubesti izvords-
te putreziciune gi puroi urat mirositor, fiind sortit descompunerii i mor-
{ii. Fard indoiald, aceasta va da afard necurata dorintd din inima noastra.
Totusi, cea mai buni armé in rézboiul cdrnii este tocirea asalturilor pan-
tecelui nostru. Prin aceasta vom birui distrugdtoarele patimi care isi trag
puterea lor din pantece”.

Cu asemenea cuvinte intelepte si de suflet mantuitoare isi povatuia
Sinclitichia obstea de femei.

Despre sardcie si bogatii

Apoi una dintre monahii a intrebat-o pe dreapta femeie daca sara-
cia este binele desdvarsit. Ea a raspuns: ,Multe lucruri sunt bune pentru
cei tari si curajogi. Cei ce indurd sérécia trec prin suferinte trupesti, dar
sufletul e in pace. Tot astfel, rochiile frumoase si noi care sunt célcate in
picioare si §fé§iate, pot mai tarziu sa fie folosite la curdtarea si stergerea
obiectelor. In acelasi fel, sufletul neinfricat, atunci cand e in strdmtorare
si chinuri datoritd sirdciei asumate voluntar se face tot mai puternic si
mai statornic.

Pe de altd parte, cei slabi de inger si care se descurajeaza usor nu fac
decat s devind tot mai slabi si mai sovditori. Cea care e descumpanitd
de o privatiune usoard nu va dobandi binele care vine din sdrdcie. Asta
se poate compara cu hainele rupte si vechi care nu rezistd la spilat ci se
zdrentuiesc si se distrug. Deci sfarsitul vesmantului zdrentaros si al celui
rezistent nu este la fel, dupd cum nu acelasi este sfarsitul pentru sufletul
sovditor si sufletul credincios. Panza rezistenta poate fi folosita la cura-
tarea si refacerea obiectelor, dar panza zdrentuitd se va rupe. De aceea,
sdrdcia e o comoard pretioasa pentru sufletul curajos. Saracia poate folosi
drept zdbald si frdu pentru a ne impiedica sa pacdtuim. Cei ce vor sd se
fereascd de pacat trebuie mai intai sd se sileascd cu postul, cu culcarea
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pe pamant si cu alte privatiuni trupesti. Dupéd aceea se pot folosi din
sdrdcia de bundvoie. Cea care isi leapada banii fara exercitiu si antrena-
ment, va ajunge de obicei sd regrete aceastd faptd. Aceasta se intAmpla
deoarece bogdtiile sunt componentele unei vieti de odihna si lenevie.
Astfel, cea care nu-si ia masurile de precautie corespunzitoare va fi una
care-si risipeste bunurile fird o atenta chibzuintd, numai ca sé se cdiasca
'de nesdbuinta sa.

Odatd ce ai lepadat lacomia si méncarurile placute si celelalte co-
moditéti si placeri ale trupului, atunci vei putea sd renunti cu usurintd
la bunurile pdmantesti si la bani. De aceea, cdnd a vorbit omului bogat,
Domnul nu i-a poruncit numaidecat sd renunte la bogétiile sale. Domnul
i-a spus bogatului mai intai poruncile ce trebuie tinute: Si nu sdvdrsesti
adulter, ucidere si hotie. Si sid nu tnseli sau sd depui marturie mincinoasd. Cin-
steste pe tatdl tiu si pe mama ta. Bogatul a réspuns Invitatorului zicand c&
el a respectat toate aceste porunci din tineretea sa. Atunci Domnul lisus
l-a privit cu dragoste si a zis: Un lucru ifi lipseste: Mergi, vinde tot ce ai
si dd sdracilor, i vei avea comoard in cer; $i vino, ia-fi crucea si urmeazi Mie
(Marcu 10, 21). Deci dacd de fapt bogatul nu ar fi respectat poruncile din
tineretea sa dupa cum a afirmat, cu sigurantd cd Domnul nu l-ar fi incu-
rajat sd se faca sdrac; cdci cum ar fi putut ajunge el la desdvarsgire fara s3 fi
intrat mai intai in posesia lucrurilor celorlalte mentionate de lisus?

Asadar, bund este sirdcia pentru cei ce trudesc in viata de austeri-
tate; ei vor dobandi cu usurintd acele bunatati. Acesti oameni leapada
tot ce e de prisos si isi pun mintea si toatd nidejdea doar in Dumnezeu,
cantand cuvintele Psalmului: Ochii tuturor privesc spre Tine cu nddejde si
Tu le dai mancarea lor la vreme potrivitd (Ps. 144, 16).

Mai este si alt folos de scos din saricie: Cei care nu au mintea atasata
de lucruri pamantesti pot contempla bunatétile ceresti, astfel incat ei ar
putea zice impreund cu David: Ca un dobitoc m-am ficut inaintea Ta, dar
eu sunt pururea cu Tine (Ps. 72, 22). Céci animalele de povara care trud-
esc pentru oameni se multumesc doar cu hrana lor si nu cauta altceva.
Acelasi lucru se intdmpla cu cei in lipsuri, ei isi cautd doar mancarea lor
zilnicd si dispretuiesc banii ca pe ceva de nimic si nefolositor.

Cei aflati in sdracie raman neclintiti in credinta. De aceea Domnul le-a
zis: Nu vd ginditi la viata voastri, ce veti minca, sau ce vefi bea; incd nici la tru-
pul vostru, cu ce vd veti imbrdca. Oare nu e viata mai mult decit carnea si trupul
mai mult decit imbricimintea? Priviti la pdsdrile cerului: cd ele nu seamdiind, nici
nu secerd, nici nu adund in hambare, si totusi Tatdl vostru cel ceresc le hrineste.



