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22 MATERIC

indreptdndu-gi privirile gi g6ndurile numai asupra Celui dorit - Hristos,
ea igi inchidea pldcerilor simlurile trupului gi stdtea de vorbd cu Mirele
sdu cel duhovnicesc.

Dacd se intdmpla sd aparH conversalii lumegti, fiind in mijlocul oa-
menilor, ea le fdcea sd inceteze sau le evita apoi mergea s5-gi reculeagd
gAndurile. Dacd se ivea o conversalie indlfdtoare de suflet, atunci ea igi
deschidea larg urechile ca s-o primeascd in suflet. Sinclitichia se socotea
pe sine ca cel mai periculos dugman als[u, aga cd s-a hotdrAt de timpuriu
sd-gi supund trupul cu posturi gi alte mortificSri. Tinerei fecioare ii pldcea
sd lind post, crezAnd cd acest lucru nu e doar o contribufie la sdndtatea
trupeascd, ci temelia gi menfinerea tuturor virtulilor, in privinla c5rora
ea nu avea egal.

ExistX oameni care mdnAncd pur gi simplu din pldcere gi astfel car-
nea lor devine moale gi grasd. Insd Sinclitichia nu-qi permitea niciodatd
mai mult decdt necesarul, ceea ce era mai mult decdt dorea ea. CAnd se

impdrt5gea din hrand, ficea aceasta cu mult dezgust gi absolut fdrd nici o
pldcere. Ca urmare, falaii devenise palid5, iar silueta foarte subfire. Degi
trupul ii era sldbit, duhul ei cdgtigase putere. Putea sd, zicd. impreund cu
Apostolul Pavel: ,,chiar dacd omul nostru cel din afardpiere, cel dindun-
tru insi se innoiegte zi de zi" (2 Corinteni 4,16). $i toate aceste nevoinfe
le fHcea in secret, fdrS gtirea cuiva.

T un der e a S in cliti chiei

La moartea p[rinfilor sdi, Sinclitichia a rdmas singura moqtenitoare a

averii 1or. Cei doi frafi ai sdi muriserd inaintea pdrinlilor; sora ei oarbd era
incredinfati cu totul ocrotirii sale. Sfdnta fecioard., dupd ce gi-a impdrlit
averea la sdraci gi nevoiagi, s-a retras impreund cu sora sa cea oarbd intr-o
camerH de mormAnt pdrdsitd, de pe mogia unei rude. Acesta era in afara
Alexandriei intr-un loc numit Eroon.

in acest loc, Sinclitichia a chemat un preot gi a fost tunsd in mona-
hism. Odatd cu tdierea pdrului ea a fost eliberatd de grijile acestei lumi.
Dupd ce a fost fdcutd cdlugdrild, ea a remarcat cu deplin5. umilinld: ,Am
fosttrvrednicitd de un mare dar. Care-i oare darul cuvenit pe care pot eu,
care n-am nimic, sd-l intorc Celui ce mi-a dat sd devin cdlugdrild? Dacd
oamenii igi cheltuiesc toatd averea pentru un dar sau un rang trecdtor al
acestei lumi, cu cAt mai mult sunt indatoratd. eu, care am fost invrednicitd
de acest mare har de a deveni cdlugdriltt? Cu adevdral, toatd. avufia mea

gi chiar trupul meu a

toatd plinirea lui". A
$tim cd inainte i

cAnd trdia in casa pd
lumegti la sdraci ea a
trecute gi a lepddat o
gi-a agezat sufletul pe

Sinclitichia era ca om
tele Sale gi le-a fdcut r

dupd sfAnta tundere,
Dacd cineva infri

ciliu qi fdrd si se fi gA
va termina alergarea
trebuie sd socoteqti p
astfel, fericita fecioa ri
de ascezd. Apoi fdra I

AvAnd un spirit r

put chiar gi pe monah
scrie toate fafetele r,ie
autoimpus-o tAnhra c,
de tofi ochii, ca sd nu 1

mai mult cum sd-gi as

\stfel, ea ne-a vddur i

zeiesc Ai Scriptura au
lase ca,,mAna ta cea s.

Din primii ani ca

:naturitdfii, Sinclitich j

:a sd nu o sldveasch p
,:ru va produce pietre
,labugea toate impuls
-urdtd ramuri gi cule5
;inii patimilor cu ajut
patimd qi-a fdcut 1oc,

pedepse, adeseori du
uneori de sete.
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Ori de cAte ori avea vreun fel de rdzboi duhovnicesc din partea dia-
volului, recurgea la rugdciune gi invoca ajutorul StdpAnului Flristos. Nu
era suficient sd-l impiedice doar prin ascezd, pe diavol, care ,,umbld rdc-
nind ca un leu, cdutAnd pe cine sd inghitd" (1 Petru 5, 8). Atunci, prin ru-
gdciunea sa cdtre Domnul, dugmanul fugea imediat. Erau trsd gi canxi
cAnd Domnul ingdduia dugmanului sX se lupte cu slujitoarea Sa pentru
ca ea si-gi sporeascd virtutea sufletului prin gi mai multd incercare qi

exercifiu. Departe de a fi tulburatd, Sinclitichia privea aceste intAmpldri
ca pe nigte bune prilejuri de a cregte in har. Singura ei fintd era sd oblind o
victorie asupra vrdjmagului. LimitAndu-gi mAncarea qi aga sdrhcdcioas5,

ea igi omora patimile 9i igi infrdna chiar gi satisfactiile gi dorinfele legi-
time. MAnca pAine fdcuth cu tdrdle, degi adeseori nu bea apd deloc. Ca

arme pentru a birui in 1upt5, ea purta platoga rugdciunii gi coiful credin-
tei, impreund cu nddejdea, dragostea qi mila.

in cazurile cAnd se intAmpla s5 biruiascd pe vrdjmagul mAntuirii
noastre, ea igi slibea asprimea rdnduielii ascetice, ca sd nu-gi istoveascX
fdrd rost mddularele trupului. Cdci dacd. rdzboinicul are arcul sldbit in
bdtilie, cum poate sd ndddjduiascd in victorie? Totugi, datoritd postirii
exagerate gi nechibzuite, unii s-au fdcut de fapt unelte ale vrdjmagului in
supunerea de sine. Ce face marinarul cAnd dd peste o furtund? EI se in-
frdneazd. gi igi petrece tot timpul in lupta cu puternicele valuri; dar c6nd
primejdia a trecut, atunci igi satisface el nevoile trupului. Cu toate aces-

tea, degi marea poate sd fie in general linigtitd inprezent, el nu doarme
gi nu e ffud,bdgare de seamd; el vegheazd gi e atent la posibilele furtuni
viitoare, deoarece gtie cd degi valurile gi v6nturile puternice s-au potoli!
totugi marea gi aerul sunt mereu prezente.

in acelagi feI, sfAnta Sinclitichia nu-gi nimicea mddularele trupului, ci
fdcea totul cu discerndm6nt. Astfel,inrdzboaie, recurgea la rugdciune, iar
cAnd i se dddea pace se domolea. insd chiar qi in vreme de linigte trebuie
sd ne rugdm neincetat. Cdci intocmai precum marea este impreviziblld,,
tot aga gi ispitele se pot ivi pe neagteptate. SfAnta noastrd inlelegea bine
ma-rea cea agitatd a acestei vieli gi prevedea tulburdrile duhurilor rele.
De aceea avea grijd sd menlind cursul corabiei sufletului sdu. Avea drept
cArm5 devotamentul fald de Dumnezeu, care o cdlduzea spre limanul
mAntuirii, unde sd-gi ancoreze corabia cu ancora cea sigurd a credinfei.

Viala acestei sfinte femei era apostolicd prin faptul cd unea credinla cu
sdrdcia qi iradia dragoste gi umilinfd. Dupd cum scrie tr Psaltire, ea ,,cdlca
peste aspidf, gi vasilisc" (Pt. 90,13) gi peste toatd puterea vrdjmagului.

Astfel, ea avea sd au
credincioasd: peste p
stdpAnS" (Matei 25, 2.

pesc al cdrnii gi al lur
ria qi asupra ogtirii ra
puteriie demonilor, a1

Fericita femeie igi
inte. Cu trecerea tim
mireasmd a Iuptei sa
nu e nimic tainic care

cunoscut doar Lui ins
celor pe care ii iubegtr

Prin iluminare du
lugdrife apelau la SfAr
duhovnicesc din sfintt
ori cdtre ea. Odatd, fer
rea. Atunci Sinclitichii
in tdcere. Smerenia o
a invdta pe altii. Cu t,

mdretele lucruri ale h-

sfintelor femei aprir-rc-l

insd, zicea doar: ,,O, t1t

gi mai multd tdrie o si1

dar sd dai" (Matei 10,

Si-a ascuns talantul" 1i

Atunci sfAnta zice
ceva vrednic de spus?
si SfAnta Scripturd". Sr

e Invdfdtorul gi in plu,
vegherea ta infldchrat.
virtuti. Deci monahiile
dea sfat celor incepato
Sinclitichia igi lua cura
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au lepddat procreare;
lucruri, ei trebuie sa s

indcd cel ce se pribug
de amdgitorul.

E intocmai ca so

superioari gi se inrol
da iertare, ci va fi pe
fecioarelor pentru un
acest motiv trebuie s

ne indeamnd sd uitntn
(Filipeni 3,13).

De aceea, noi cei :

deauna gi sH fim prec;
trebuie sd, zicem:. Sutt
(Luca 17,10). Din mc
trebuie sd veghem 9i
mintenia, cumpdtarea

Despre purtarea

,,Sd gtifi cd in lur
vialacu inlelepciune I

toare gi care aclioneaz

lurile lor trupegti. De
povestiri obscene gi ri
inmullim virtutile. N<
ciplinatd gi sX ne intor
tura: Ochii tdi sdprber,

Trebuie sd ne inl
trebuie folosit la cdnte
nezeu gi nu la vorbire
sd ne infrAndm de la e

vorbesc astfel.
Cele de mai sus s

lia; cdci fdcAnd aga, de
chiar dacd nu dorim cr
o casd inconjuratd de l

aceea suntem povdfiri

Cuaintele Sfintei Sinclitichi a

Despre dragoste

,,Copiiimei, gtim cu tolii cum sd ne mdntuim, insd datoritd nepdsdrii
noastre noi ne pierdem mdntuirea. Mai intAi trebuie sd pdstrdm ceea ce

s-a revelat prin harul lui Dumnezelut Sd iubegti pe Domnul Dumnezeul Tdu

din tot sufletul tdu, iar pe aproapele tdu ca pe tine insuli (Luca 10, 27) . Aceste
doud porunci sunt vArful legii gi pe ele std toatd plindtatea harului. Aces-
te cuvinte sunt pufine, insd mare gi nesfArgitd e puterea 1or, deoarece tot
ce e bun gi folositor sufletului atArnd de aceste doui porunci. Dupd mXr-
turia dumnezeiescului Pavel: Sfdrgitulporuncii este dragostea (1, Tim.1,5).
OricAte cuvinte folositoare s-au spus, potrivit harului Sfantului Dutu ele

incep cu dragostea gi sfdrqesc cu dragostea. Prin urmare/ mAntuirea este

aceastd dragoste dubld. tnsd trebuie sd adaug ceea ce fiecare dintre noi ar
trebui sX gtie. Trebuie sd dorim totdeauna sd avem dragostea, care este

cea mai mare dintre virtuti".

Despre monahism

Monahiile se temeau de cuvintele ei. Sfdnta continua: ,,Nu qtili oare
parabola sem5ndtorului, cum zice Domnul cd s-a fdcut recolt[: in unele
locuri de o sutd de ori mai mult, in altele de gaizeci de ori, iar in altele de
ieizecide ori? (Matei 13,8; Marcu 4, 8). Holda care a crescut qi a produs
insutit este tagma noastrd a monahilor. Recolta de gaizeci este ceata celor
care dobdndesc stdpAnire asupra lor ingigi gi practicd infrAnarea de sine gi

nu se cdsdtoresc. Cei din ceata de treizeci s-au unit in legXtura c6sniciei,
dar trdiesc cu inlelepciune gi cuminlenie.

Agadar este bine ca cel socotit intre cei de treizeci sd se ridice intre cei
de gaizeci, gi de la qaizeci la mdsura de o sutd; cdci e folositor gi potrivit
sd sporeascfl de la cele mici la cele mai mari. Pe de alt6 parte, a cobori de
la cele mai mari la cele mai mici este primejdios. Cel ce trtoarce spatele
chiarEi o singure date celor inferioare, nu va putea s5 rdmAnd neclintitin
cele mici, ci atArnd deasupra pr[pastiei pierzdrli. Mul1i din cei nehotdrAfi
(slabi la minte), degi au figdduit sd-gi pdstreze fecioria, fac compromi-
suri cu diavolul. Ei zic (sau mai bine zis, ei vorbesc cu diavolul) cd e mai
bine sd te c5sdtoreqti gi sd trdiegti cumpdtat; astfel ei se plaseazd,inrdn-
dul celor de treizeci. Mai adaugd apoi cd dreplii Vechiului Testament nu
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adicd iatd acum, tdrin
(Iov 40, 11). Astfel, pr
torii de Hristos sd sar
la dragostea de Hrist

De fecioarele car
rdde acum cu dispre
intermediul dragoste
au lepddat orice necr
prin intermediul con.
ingel5torului, sd intre
nicegti, ca sd-gi poata
arate pe dinafard ca 5

aparentelor ingeldto at

de oi, dar pe dinduntnr
Prin urmare, ce tt

ca sd ne mdnfuim? Tre
(Matei 10,16). Trebuie
vol impotriva noastra
vrea sd spund cd trebt
tori ai celui rdu. Expre
neprihdnirea porumbr
faptdbund izgonegte r

Dar cum ne vom
insd putem sd fim ater
sd ne pdzim de multe
tru: Fili treji, priaeglrcnl
leu, cdutind pe cine sn ii
zrce: $i-a ftcut grasd 7:n
aceasta: trebuie sd firn
tru cu sigurantd e intc
rnijloace externe fie prj
sau noaptea, intr-un n

Ce ne trebuie in ar

1d asceticd gi rugiciur
nuite gi de bazd ce se

existd gi alte mijloace c

pdtrunde un gdnd ru;
Dacd vrdjmagul ne pr€

Dacd socotim cd e regretabil gi nelegiuit sd vedem goliciunea frafilor
9i a pdrinfilor nogtri (Levitic 18,6-18), cu cAt mai destrdbdlat gi ddundtor
trebuie sd fie sufletului a privi, pe stradi gi in piald, oameni imbrdcatine-
corespunzdtor, care spun cuvinte provocatoare gi neruginate? Sd gtifi ca
pe un lucru sigur cd atunci cAnd asemenea imagini gi sunete ne p5trund
in suflet, ele aduc n5luciri ddundtoare gi ruginoase. Dar sd se gtie c5 chiar
qi inlduntrul chiliilor noastre trebuie sd nu fim fdrd bd.gare de seamd, ci
cu atenfie gi grijd sd ne adundm gdndurile.Aga zice Domnul: Priaegheafi!
(Matei 24, 42). Cu cAt caufi mai mult inlelepciunea gi fecioria, cu atAt mai
mult fumul cel inlepdtor al cumplitelor g6nduri incearcd sd te distragd.
Dupd cum scrie in cartea Eclesiastului: in mullimea tnfelepciunii se ffi mul-

fimea cunogtin[ei; gi cel ce tgi sporegte cunogtinla tgi oa mdri suferinla (1.,18).
Tot astfel, luptdtorii care reuqesc in partidele de trAnte vor descoperi pe
mdsurd ce avanseazd, cd, adversarii lor au devenit gi ei mai puternici".

Despre adevirata feciorie

,,Skiduiegte-te s5-!i inchipui cAt de departe egti de adevdrata fe-
ciorie gi nu vei sldbi in lupta cu vrdjmaqul. Chiar dacd nu faci desfrAnare
trupegte, totugi diavolul va cduta sd te prindd prin simluri. intr-adevdr,
aceasta se poate petrece chiar dacd nu te-ai depdrtat de chilia ta gi n-ai au-
zit nimic obscen. Vrdjmaqul se va sili sd te aducd in situalia de a face ceva
necorespunzdtor in cadrul n5lucirilor pe care el le va crea prin magie, fie
cd egti treaz, fie cd dormi. Asta se intAmpld deoarece ticdlosul locuiegte
inlduntrul inimii. El va incerca sd fascineze pe cei cu mintea ingdduitoa-
re, prin amintirea unor chipuri frumoase gi conversajii trecute ca sd-i tul-
bure gi sd-i stArneasc[ pe cei neprihdni]i. De aceea kebuie sd disprefuim
inchipuirile ndscocite de cel rdu.

Dupd cum scrie in Eclesia.st: Dacd duhul stdpilniturului se ridicd tmpo-
trioa ta, nu-fi pdrdsi locul tdu; cdci domolirea face sd inceieze supdrdri mari
(10, 4); adic[ dacd duhul sau lucrarea diavolului se ivegte in mintea ta,
nu-i da loc in inima ta, ci aruncd-I afard,. Agadar, sd nu cedezi, ca sd nu te
prdbugegti impreund cu Satan. O fecioard dacd doar ingdduie gAndurile
indecente, ea se va asemdna desfrAnatei din lume.

Prin urmare rdzboiul cu duhul desfrAndrii e mare gi ir:rfricog5tor.
Acesta este rdul de cdpetenie al vrdjmaqului prin care el incearcd sd mani-
puleze gi sd ruineze sufletul nostru. De asemenea, acest lucru ii apSrea de
neir:rteles dreptului Iov, care a zis cd toatd puterea vrdjmagului e in buric,
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pe pdmant gi cu alte
sdrdcia de bundvoie. (

ment, va ajunge de ol

deoarece bogdfiile su
Astfel, cea care nu-si r

care-qi risipegte bunur
de nesdbuinta sa.

Odatd ce ai lepa.
moditdli gi placeri ale
1a bunurile pdmdnte5t
Domnul nu i-a porun(
i-a spus bogatului ma
ndulter, ucidere qi hotie.
-legte pe tatdl tdtr si yc ,

el a respectat toate act

i-a privit cu dragoste
-i dd sdrocilor, gi uei t.'
(Marcu 1.0,21). Deci d
trneretea sa dupa cum
rajat sd se facd sdrac; c,

ir-rtrat mai intdi in post
Aqadar, bund est<

tate; ei vor dobAndi c

tot ce e de prisos gi i;i
cAntAnd cuvintele Psa
Tu le dai mdncqren lor !'

Mai este gi a1t folo
de lucruri pdmAntegti
putea zice impreuna r

:tt stLnt pururea ut Titt
esc pentru oameni se

\celagi lucru se intdrr
zilnicd gi dispretuiesc

Cei aflafi in sdracu
zis: Nu ad gdndili ln i'in.
:,'tLl oostru, cu ce od aeti ,

,ini mult decdt tmbrdctirt
itu secerd, nici nu ndtutti

ne opunem cu un gand drept. Astfel, inmintea noastr5, sd scoatem ochii
acelui chip, sd-i jupuim carnea de pe obraji gi sd-i tdiem buzele felii. Dacd
faci aceasta, atunci dintr-un asemenea chip va rdmdne un schelet respin-
gdtor gi groaznic. Cu acest procedeu sd tratim gAndurile seduc5toare ca

sd le respingem. Nu vom dori niciodatd sd imbrdligdm un amestec de
sAnge gi flegmd. Deci cu aceasti metodd vei izgoni imaginile necuviin-
cioase ale pdcatului. Este ca o feapd cu care vei putea sd fintuiegti demo-
nul desfrAndrii.

Socoteqte in mintea ta cd ir:rtreg trupul celui pe care-l iubegti izvordq-
te putreziciune gi puroi urAt mirositor, fiind sortit descompunerii gi mor-

fii. FAre indoial5, aceasta va da afardnecurata dorinfd din inima noastr5.
Totuqi, cea mai bund armd in rdzboiul cdrnii este tocirea asalturilor pAn-
tecelui nostru. Prin aceasta vom birui distrugdtoarele patimi care igi trag
puterea 1or din pdntece".

Cu asemenea cuvinte inlelepte gi de suflet mdntuitoare igi povdluia
Sinclitichia obgtea de femei.

Despre siricie qi bogifii

Apoi una dintre monahii a intrebat-o pe dreapta femeie dac5 sdrd-
cia este binele desivArgit. Ea a rdspuns: ,,Multe lucruri sunt bune pentru
cei tari qi curajogi. Cei ce indurd sdrdcia trec prin suferinfe kupegti, dar
sufletul e tn pace. Tot astfel, rochiile frumoase gi noi care sunt cdlcate in
picioare gi sfAgiate, pot mai tdrziu sd fie folosite la curdtarea gi gtergerea
obiectelor. in acelagi fel, sufletul neinfricat, atunci c6nd e itr strAmtorare
gi chinuri datoritd sdrdciei asumate voluntar se face tot mai puternic gi

mai statornic.
Pe de altd parte, cei slabi de inger qi care se descurajeazd ugor nu fac

decAt sd devind tot mai slabi qi mai govditori. Cea care e descumpdnit6
de o privafiune ugoard nu va dobAndi binele care vine din sdrdcie. Asta
se poate compara cu hainele rupte gi vechi care nu rezistd' la spilat ci se

zdrenluiesc Ai se distrug. Deci sfArgitul vegmAntului zdrenldros gi al celui
rezistent nu este la fel, dupd cum nu acelagi este sfArgitul pentru sufletul
govditor gi sufletul credincios.Pdnza rezistentd poate fi folositd la curX-
tarea gi refacerea obiectelor, dar pdnza zdrenluitd se va rupe. De aceea,

sdrdcia e o comoard prelioasd pentru sufletul curajos. Sdrdcia poate folosi
drept zdball 9i frAu pentru a ne impiedica sd pdc5tuim. Cei ce vor sd se

fereascd de pdcat trebuie mai intAi sd se sileascd cu postul, cu culcarea
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